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Contribuir a mejorar la calidad de vida de los niños y adolescentes de
escasos recursos que viven con Diabetes Mellitus tipo 1 , a través del
cuidado médico, psicológico y alimentario ; promoviendo al mismo
tiempo la Educación en Diabetes dentro de la sociedad.

Debemos lograr posicionarnos para el 2020 , como una asociación
transformadora en México y líder en el extranjero en la promoción del
cuidado integral de los niños y adolescentes que viven con Diabetes
Mellitus Tipo 1 y sus familias.

Este documento tiene como objetivo informar de todas las actividades realizadas en los diferentes
programas por la Asociación Con Diabetes Si Se Puede I.A.P. Durante el periodo de Enero a
Diciembre del 2019.
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RESULTADOS PROGRAMA DIA A DIA CON DIABETES 

❖ Con Diabetes Si se Puede I.A.P. fue beneficiada en el Programa de Acciones
para el Desarrollo P.A.D., a través de la Junta de Asistencia Privada, para
beneficiar a 60 niños de escasos recursos que viven con Diabetes Mellitus
Tipo 1 con las tiras reactivas necesarias para su tratamiento, durante 1 año.
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RESULTADOS PROGRAMA DIA A DIA CON DIABETES 

❖ Con Diabetes Si se Puede I.A.P. 
se integra al programa 
internacional LIFE FOR A CHILD 
a través de la Federación 
Mexicana De Diabetes A.C., 
para beneficiar a 20 niños de 
escasos recursos que viven con 
Diabetes Mellitus Tipo 1 con
tiras reactivas necesarias para 
su tratamiento.
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RESULTADOS DIA A DIA CON DIABETES

❖ Se beneficio a 90 niños de escasos recursos que viven con Diabetes Mellitus
Tipo 1 con insulinas para cada uno, en el transcurso del año.
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RESULTADOS EDUCANDO EN DIABETES
❖ Se realizaron pláticas 20 mensuales durante todo el año, sobre

educación en diabetes, para pacientes y padres de familia del Hospital
para el Niño en Toluca, el Centro Especializado en el Manejo de la
Diabetes “Dr. Manuel González Rivera” de la Cd. de México y en las
instalaciones de la institución.
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RESULTADOS EDUCANDO EN DIABETES
❖ Teniendo como objetivo de evitar situaciones de riesgo en las escuelas

donde asisten pacientes con Diabetes tipo 1, se realizaron 12 platicas
informativas a docentes y alumnos con el fin a reducir la discriminación
y el bullying hacia el estudiante, de igual manera orientamos a los
docentes a como actuar en una crisis de hipoglucemia o hiperglucemia
en tiempo evitando situaciones de mayor gravedad.
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RESULTADOS CAMPAMENTO VIVECAMP

❖ Se realizo el Campamento Vive Camp con el
fin de empoderar a 28 pacientes que viven con
diabetes tipo 1 de 6 a 17 años de distintos
estados de la republica, con actividades lúdicas
enfocadas en temas como:

• Que es diabetes tipo 1
• Lectura de etiquetas
• Conteo de carbohidratos
• Aplicación de insulina
• Duelo
• Activación físicas
• hipoglucemia
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RESULTADOS CAMPAMENTO VIVECAMP
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RESULTADOS ATENCION MULTIDISCIPLINARIA 
PARA PACIENTES CON DIABETES TIPO 1

❖ Se realizaron 50 consultas de primera vez de atención individualizada
en Nutrición a nuestros beneficiarios, dando seguimiento en peso,
talla, conteo de carbohidratos, lectura de etiquetas, plan de
alimentación especifico a las necesidades de los pacientes logrando
mejores niveles de glucosa.
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RESULTADOS ATENCION MULTIDISCIPLINARIA 
PARA PACIENTES CON DIABETES TIPO 1

❖ Se realizaron 50 consultas de primera vez de atención individualizada en
Educación en diabetes a nuestros beneficiarios, dando seguimiento con
enfoque a los 7 comportamientos en el cuidado de la diabetes tipo 1
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RESULTADOS ATENCION MULTIDISCIPLINARIA 
PARA PACIENTES CON DIABETES TIPO 1

❖ Se realizaron 4 talleres de integración familiar, con enfoque a la
resiliencia, con el fin de lograr la aceptación de la condición y el apego al
tratamiento por parte de los pacientes que viven con diabetes tipo1.
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

El 14 de Noviembre para conmemorar el Día mundial de la Diabetes, en
homenaje a el natalicio de Federick Grant Banting quien junto a Charles

Best descubrió la insulina, se realizo una jornada de educación en diabetes
en el Parque Bicentenario Metropolitano ubicado en el municipio de Toluca
donde asistieron nuestros beneficiarios.
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DONATIVOS
Gracias a Valor Solidario A.C., logramos entregar kits de útiles escolares
para este ciclo escolar.
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DONATIVOS
Gracias a MEDTRONIC, logramos entregar set de I-port Advance, estos
dispositivos funcionan como conducto alternativo para la administración de
insulina
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DONATIVOS
Gracias a C. Joselyn Montiel por su donativo de tenis a los beneficiarios de
escasos recursos.
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

Dia de campo “Somos tipo 1”

Se realizo un Día de campo con niños, niñas, adolescentes que viven con
diabetes tipo1 y sus familias.
Esta actividad tiene como objetivo que las familias se conozcan entre si y
expresen sus experiencias, dando así un mayor apoyo emocional.
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Recaudación de Fondos
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Recaudación de Fondos
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Recaudación de Fondos

Tercera Carrera por la diabetes tipo 1
Carrera con causa
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Alianzas  con entidades públicas o privadas
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Alianzas  con entidades públicas o privadas
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Redes Por una sola voz en la diabetes tipo 1
es un movimiento formado por 25 
asociaciones unidas a lo largo de la 
República Mexicana, lidereado por la 
Asociación Con Diabetes Si Se Puede 
I.A.P. y la Federación Mexicana de 
Diabetes A.C. Representamos el 
esfuerzo que desde la sociedad civil 
organizada hacemos por mejorar la 
salud y calidad de vida de miles de 
niños, adolescentes y adultos que 
viven con diabetes tipo 1 en México. 

Pacto por la primera infancia es una red formado por 135
organizaciones de la sociedad civil que atienden a la menor
infancia iniciativa compuesta por 10 compromisos
planteados en forma de metas que deben incluirse en el
plan estatal de desarrollo y considerarse en el Presupuesto
de Egresos de los Estados de México y Oaxaca.
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Encuentro latinoamericano de asociaciones

Movimiento Por una sola Voz en la diabetes tipo 1 
presente en el 1er Encuentro Latinoamericano de 
Asociaciones de Diabetes.
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¡GRACIAS!

Pagina Web: www.condiabetessisepuede.org
Facebook: Con diabetes si se puede

Twitter: @Condiabetessis1

Correo electrónico:
condiabetessisepuede@outlook.com

admicondiabetes@Outlook.com

Dirección: Jardines de la Riviera # 19
Col. Jardines de Boulevares, C.P. 53140

Naucalpan de Juárez, Edo. Méx.
Teléfono: 01 (55) 66499553

Móvil 5528505278

mailto:condiabetessisepuede@outlook.com

